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REFRACTIECHIRURGIE

“ Opheffen van afwijking in lichtbreking 
door het oog, uitgedrukt 
in min of plus”

HGN Veraart, oogarts Docendo Orbis, Bonaire 2020



REFRACTIECHIRURGIE

− Werking van het oog
− Refractieafwijkingen
− Doel refractie chirurgie
− Behandelmogelijkheden
− Technieken
− Lasik
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REFRACTIECHIRURGIE WERKING VAN HET OOG

− Lichtbundel door hoornvlies en lens
− Projectie beeld op netvlies
− Onzuiver zien: hoornvlies is te bol of te plat
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HOE WERKT HET OOG?

- Licht bundeling/focussering door hoornvlies en ooglens
- Projectie beeld op netvlies
- Onzuiver zien = hoornvlies te plat of te bol

4

Bijziendheid Verziend Astigmatisme



REFRACTIECHIRURGIE DOEL

− Refractie afwijking reduceren tot nul
− Opheffen min plus en/of cilinder
− Geen bril of contactlenzen meer en…

100% HELDER ZICHT!
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REFRACTIECHIRURGIE BEHANDELMOGELIJKHEDEN

Bijziendheid - 1 tot - 11
Verziendheid +1 tot + 6
Cilinder tot  - 6

Andere afwijkingen mogelijk met lensimplantaties
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REFRACTIECHIRURGIE TECHNIEKEN

− Femto Lasik 
− Lasik
− Lasek
− Lensimplantaties
− CK-methode
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LASIK 

− Flapje van hoornvlies wordt losgehaald
− Flapje van hoornvlies wordt opengeklapt
− Hoornvliesweefsel wordt met laser verdampt en gemodelleerd tot de 
juiste kromming
− Flapje hoornvlies wordt teruggeklapt

VOORWAARDE: Hoornvlies moet dik genoeg zijn!
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Flapje van hoornvlies 
wordt losgehaald

Flapje van hoornvlies 
wordt opengeklapt

Hoornvliesweefsel 
wordt met laser 
verdampt en 
gemodelleerd tot de 
juiste kromming

Flapje hoornvlies 
wordt teruggeklapt



LASIK 
VOORDELEN NADELEN

− Pijnloze behandeling - Hoornvlieslamel problemen
− Behandeling met druppelverdoving duurt - Droge ogen

slechts ongeveer 3 minuten per oog
− Direct ‘zichtbaar’ resultaat
− Snelle genezing
− Beiden ogen achter elkaar te behandelen
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Lasik videoLasik video



LASIK NAZORG

− 1e dag niet lezen
− Niet wrijven
− 2 weken geen make-up
− 2 weken niet sporten

−1 week 4 x per dag oogdruppels voor een goede genezing.
−Gebruik van kunsttranen om droogte van de ogen tegen te 
gaan.  
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LASEK 

−Wegschuiven bovenste laagje hoornvlies m.b.v. alcohol
−Laser modelleert het hoornvliesweefsel tot de juiste    
kromming 

−Laagje wordt teruggeplaatst 
−Plaatsing beschermende contactlens. 
−Verwijdering van verbandlens na 3 dagen 
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Wegschuiven 
bovenste laagje 

hoornvlies m.b.v. 
alcohol

Laser 
modelleert het 

hoornvliesweefsel 
tot de juiste 
kromming 

Laagje wordt 
teruggeplaatst +

plaatsing 
beschermende 

contactlens



LASEK 
VOORDELEN NADELEN

− Géén flapje snijden −  Vrij pijnlijk na behandeling
− Dun hoornvlies −  Frequenter controles

−  Langer herstel gezichtsvermogen
−  Waasvorming mogelijk
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FEMTOSECOND LASIK
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Voordelen Nadelen

- Foolproof - Interstiële keratitis
- Hinge keuze - Hoge prijs
- Vorm keuze - Logistiek 
- PKP revolutie



Femto Second Laser
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KUNSTLENSIMPLANTATIES

− Vouwbare contactlens achter de iris
− Hoge bijziendheid
− Intra-oculaire ingreep
− Lokale verdoving met druppels
− Combinatie met Lasik soms nodig voor optimaal resultaat
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CK-METHODE

− Geen mes of laser maar radiogolven.
− Het ‘niet dominante’ oog wordt behandeld.

VOORDELEN
− Slechts 1 oog wordt behandeld
− Snelle behandeling
− Direct resultaat
− Pijnloos
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CK-METHODE

VOORWAARDE
Geen bril of contactlenzen tot 40 jaar! Dus geschikt 
voor mensen boven de 40 die leesproblemen krijgen.
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CK-METHODE
RESULTAAT
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WIE KOMT IN AANMERKING VOOR EEN 
LASERBEHANDELING?

− Iedereen die in bepaalde mate bij- of verziend is
− Ouder dan 18 jaar
− Contactlens/brilsterkte > 1 jaar stabiel
− Niet bij oogafwijkingen die complicaties kunnen

opleveren 
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LASIK STAPPENPLAN

Stap 1. Oriënterend gesprek en onderzoek met oogarts
Stap 2. Volledig oogheelkundig onderzoek
Stap 3. Gesprek met persoonlijke beoordeling
Stap 4. Behandeling(en)
Stap 5. Nacontroles na 1 dag, 1week, 1mnd, 3 mnd, 

6mnd en 1 jaar


